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N ach siebenjähriger Pause bieten die niederösterreichischen 
Apotheken in Kooperation mit der NÖGKK wieder die 

Vorsorge-Aktion „10 Minuten für meine Gesundheit“ an. Vom 
15. April bis 31. Mai 2013 wird in den niederösterreichischen 
Apotheken kostenlos Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin, der 
Bauchumfang und das Gewicht gemessen. Sollten die Werte 
auffällig sein, erhalten die Apothekenkunden einen Folder zur 
Vorsorgeuntersuchung der Ärztekammer für NÖ und werden 
aufgefordert, einen Arzt zu konsultieren.

Risikofaktoren erkennen und vermeiden
„Mit dieser Aktion wollen wir den Zivilisationskrankheiten 
Diabetes, Bluthochdruck oder Übergewicht zu Leibe rücken“, 
appelliert Präsident Mag. pharm. Heinz Haberfeld und Vizeprä-
sidentin Mag. Elisabeth Biermeier von der Apothekerkammer 
Niederösterreich. Ziel der Vorsorgeaktion ist es, möglichst vielen 
Niederösterreicherinnen und Niederösterreichern die Bestim-
mung ihrer Gesundheitswerte zu ermöglichen. „Apotheken sind 
besonders gut geeignet, um die Schwellenangst für Gesundheits-
vorsorge zu überwinden und ermöglichen eine Kontrolle von 
wichtigen und unter Umständen lebensbedrohenden Risikofak-
toren“, erklärt Univ.-Prof. Dr. Helmut Sinzinger von der Univer-
sitätsklinik für Nuklearmedizin am AKH, warum er die Apothe-
ken-Aktion wissenschaftlich betreut. Jeder Apothekenbesucher 
erhält eine Informationsbroschüre, in der die gemessenen Werte 
direkt vom Apotheker eingetragen werden. Ist ein Wert aus der 
Norm, kann der Betroffene rasch reagieren und eine notwen-
dige Behandlung bei seinem Arzt beziehungsweise seiner Ärztin 
beginnen. Die Apothekerinnen und Apotheker wollen im Ge-
spräch die Patienten zu einem gesünderen Lebensstil motivie-
ren und sie bei der Ernährungsumstellung unterstützen. „Eine 
gesündere Ernährung, wenig Alkoholkonsum, regelmäßige Be-
wegung und Rauchverzicht können erheblich zur Verringerung 
von Bluthochdruck, Cholesterin und Übergewicht beitragen. 
Gesünder leben zahlt sich aus. Jeder Zentimeter weniger Bauch-
umfang bringt ein zusätzliches Lebensjahr“, so Univ.-Doz. Prim. 
Dr. Harald Kritz, ärztlicher Leiter (i. R.) des Rehabzentrums En-
gelsbad/Baden, der gemeinsam mit Dr. Sinzinger die wissen-
schaftliche Betreuung des Projektes übernommen hat.

Folder der NÖ Ärztekammer: Vorsorge- und jetzt zu Ihrer Ärztin, 
zu Ihrem Arzt!
Die NÖ Ärztekammer hat für diese Aktion einen Folder zur 
Vorsorgeuntersuchung erstellt, der dem Patienten im Rahmen 
des Gesundheits-Checks in der Apotheke ausgehändigt wird. 
Darin werden die Ziele und Eckdaten sowie die wichtigsten Pa-
rameter der Vorsorgeuntersuchung erklärt. 

„10 Minuten für meine Gesundheit“ wird in Kooperation mit 
der NÖGGK durchgeführt. Weiters wird das Projekt vom Land 
Niederösterreich, der Initiative „Tut gut“, dem Bundesministe-
rium für Gesundheit, dem ORF Niederösterreich, der NÖN 
sowie Pharmaunternehmen unterstützt.
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„10 Minuten für 
meine Gesundheit“ 

Vorsorge-Aktion in Niederösterreichs Apotheken startet am 15. April

Vorsorge-
untersuchung

• Für alle ab dem vollendeten
 18. Lebensjahr
• Einmal jährlich
•  Die Kosten trägt Ihre 
 Krankenkasse
•  Untersuchung bei Ihrem
 niedergelassenen Arzt/Ihrer Ärztin 
 mit VU-Vertrag
•  Kompetente Beratung durch
 Ihre Ärztin/Ihren Arzt
•  Persönliche Lebensstilberatung:
 Ernährung
 Bewegung
 Tabakkonsum
 Alkoholkonsum

Was wird 
untersucht?

•  Blut- und Harnuntersuchung
•  Körperliche Untersuchung
•  Gewicht/Größe/Body-
 Mass- Index (BMI)
•  Erstellen des persönlichen
 Risikoprofi ls

Ab dem 50. Lebensjahr
•  Stuhltest einmal jährlich
•  Dickdarmspiegelung alle zehn Jahre
Für Frauen
•  Krebsabstrich einmal jährlich
 Mammographie ab 40 alle zwei Jahre
Für Männer
•  Prostatauntersuchung jährlich ab 50   
 (optional)

Eine Initiative der

Vorsorge
Ihre Ärztin/Ihr Arzt hilft 

Ihnen gerne weiter!

Ärztekammer für Niederösterreich
1010 Wien • Wipplingerstraße 2

 www.arztnoe.at
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