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10 Minuten fir

meine Gesundheit”

Vorsorge-Aktion in Niederosterreichs Apotheken startet am 15. April

ach siebenjihriger Pause bieten die niederdsterreichischen

Apotheken in Kooperation mit der NOGKK wieder die
Vorsorge-Aktion ,,10 Minuten fiir meine Gesundheit“ an. Vom
15. April bis 31. Mai 2013 wird in den niederdsterreichischen
Apotheken kostenlos Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin, der
Bauchumfang und das Gewicht gemessen. Sollten die Werte
auffillig sein, erhalten die Apothekenkunden einen Folder zur
Vorsorgeuntersuchung der Arztekammer fir NO und werden
aufgefordert, einen Arzt zu konsultieren.

Risikofaktoren erkennen und vermeiden

,Mit dieser Aktion wollen wir den Zivilisationskrankheiten
Diabetes, Bluthochdruck oder Ubergewicht zu Leibe riicken®,
appelliert Prasident Mag. pharm. Heinz Haberfeld und Vizepri-
sidentin Mag. Elisabeth Biermeier von der Apothekerkammer
Niederosterreich. Ziel der Vorsorgeaktion ist es, moglichst vielen
Niederosterreicherinnen und Niederosterreichern die Bestim-
mung ihrer Gesundheitswerte zu ermoglichen. ,Apotheken sind
besonders gut geeignet, um die Schwellenangst fir Gesundheits-
vorsorge zu Uberwinden und ermoglichen eine Kontrolle von
wichtigen und unter Umstéinden lebensbedrohenden Risikofak-
toren”, erklirt Univ.-Prof. Dr. Helmut Sinzinger von der Univer-
sititsklinik fir Nuklearmedizin am AKH, warum er die Apothe-
ken-Aktion wissenschaftlich betreut. Jeder Apothekenbesucher
erhilt eine Informationsbroschiire, in der die gemessenen Werte
direkt vom Apotheker eingetragen werden. Ist ein Wert aus der
Norm, kann der Betroffene rasch reagieren und eine notwen-
dige Behandlung bei seinem Arzt bezichungsweise seiner Arztin
beginnen. Die Apothekerinnen und Apotheker wollen im Ge-
sprich die Patienten zu einem gestinderen Lebensstil motivie-
ren und sie bei der Ernihrungsumstellung unterstiitzen. ,Eine
gestindere Ernihrung, wenig Alkoholkonsum, regelmifiige Be-
wegung und Rauchverzicht kénnen erheblich zur Verringerung
von Bluthochdruck, Cholesterin und Ubergewicht beitragen.
Gestinder leben zahlt sich aus. Jeder Zentimeter weniger Bauch-
umfang bringt ein zusitzliches Lebensjahr, so Univ.-Doz. Prim.
Dr. Harald Kritz, drztlicher Leiter (i. R.) des Rehabzentrums En-
gelsbad/Baden, der gemeinsam mit Dr. Sinzinger die wissen-
schaftliche Betreuung des Projektes (ibernommen hat.

Folder der NO Arztekammer: Vorsorge- und jetzt zu lhrer Arztin,
zu lhrem Arzt!

Die NO Arztekammer hat fiir diese Aktion einen Folder zur
Vorsorgeuntersuchung erstellt, der dem Patienten im Rahmen
des Gesundheits-Checks in der Apotheke ausgehindigt wird.
Darin werden die Ziele und Eckdaten sowie die wichtigsten Pa-
rameter der Vorsorgeuntersuchung erklirt.

CONSILIUM 04/13

»10 Minuten fiir meine Gesundheit* wird in Kooperation mit
der NOGGK durchgefiihrt. Weiters wird das Projekt vom Land
Niederosterreich, der Initiative , Tut gut“, dem Bundesministe-
rium fir Gesundheit, dem ORF Niederosterreich, der NON
sowie Pharmaunternehmen unterstitzt.
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